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A fotdos mentalitds kialakitasa

Bevezeto

A fotdzdst alapvetden nem nehéz megtanulni. Ha olvastad az
eléz6 ebookom, megismerhettél beldle néhdny egyszerud
tippet, amivel kdnnyedén készithetsz jobb képeket. (Ha
esetleg kimaradt volna, innen ingyenesen letdltheted.) Elég
lehet néhdny jé tandcs, és némi odafigyeléssel maris el tudod
kerdlni o gyakori hibdkat. A kompozicids elemek, a
fényhaszndlat és az egyéb alapelvek mind koénnyen
megérthetdek és alkalmazhatdak. S6t, ha sokat gyakorolsz,
akdr még magadtdl is rdérezhetsz a dolgok nyitjdra. A
technikai rész pedig kdzel sem olyan bonyolult, mint
amilyennek  latszik. Egy  fényképezdgép  haszndlatdt
tapasztalatom szerint minddssze néhdny hét leforgdsa alatt
teljes mértékben meg lehet tanulni. Ha valaki komolyan veszi
a tanuldst, és kdzben lelkesen késziti a képeket, nagyon rovid
id6 alatt eljuthat egy olyan szintre, ahol mar fotdsnak
nevezheti magdat.
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Foto: Sally Mann

Itt merUlhet fel a kérdés, hogy ha olyan kénnyen tanulhatd a
dolog, mi kell ahhoz, hogy valaki kitinjén a tomegbdl? Mitdl
lesz valaki igazdn profi? A vdlasz erre a kérdésre nem a
fotézdsban, hanem magdban o fotdsban rejlik. Von egy
dolog, amire az amatdrok dltaldban nem is gondolnak, pedig
nagyon fontos vele foglalkozni. Ez pedig nem mds, mint a
fotézdshoz fUz6dé mentalitasod.
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Ebben oz ebookban segitek neked megérteni, hogyan kell
gondolkodnod a fotdzdsrél. Minden, amit emlitek majd, a
gondolkoddsmadoddal lesz kapcsolatos, igy gyakorlati tippeket
most nem fogok adni. Mindez azonban épp olyan fontos lesz,
mint oz el6ézé kényvben megismert praktikdk. Sot, taldn

még fontosabb is anndal.
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Mi az a fotds mentalitas?

Mielott még belevagndank, beszéljink kicsit arrdl, mit értek
fotds  mentalitds alatt. Ha  egyszerlen  akarndm
megfogalmazni, azt mondandm, hogy a fotés mentalitds azt a
gondolkodasmodot és hozzddllast jelenti, amivel a fotdzdst
muUveljuk. Egy olyan elmedllapot, amely lehetdvé teszi, hogy
Oszténosen vedd észre azokat a pillanatokat, amelyeket
érdemes megorokiteni.

Foto: Martin Parr
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De hogy még inkdbb értsd, mire gondolok, megosztom veled,
én hogyan jottem rd a dolog fontossagara.

Amikor elkezdett komolyabban foglalkoztatni o fotdzads,
folyamatosan bujtom oz internetet olyan tartalmok utdn
kutatva, melyekkel boévithetem a tuddasom. Cikkek, blogok,
ebookok, videdk, mindent megnéztem, ami kicsit is
hasznosnak tunt. Egy darabig az is volt, sokat tanultam
beldlUk, egy id6 utdn azonban elképesztdéen dnismétlové valt
minden. Ujro és Ujra ugyanazok a dolgok bukkantak fel, csak
kicsit mds megfogalmazdsban. Mintha kimeritettem volna
mindent, amit a fotdzAsrdl tudni kell. A helyzet persze kdzel
sem ez volt.

Az Attorést az hozta, amikor elkezdtem hires fotdsok munkait
vizsgdlni. Olyan vildghird alkotdkét, akiknek a képeit ezer
kozul is fel lehet ismerni, és akiknek a neve gyakran merdul fel
fotds korokben. Olvastam vellk interjukat, és hamar feltint,
hogy csupa olyan dolgot mondanak, amivel addig sehol
mashol nem taldlkoztam. Hirtelen minden Jj volt, és sosem
hallottom kétszer ugyanazt a dolgot. Nem technikai, vagy
kompozicids dolgokrol beszéltek, hanem gondolkoddsmodrol.
Ekkor rdjottem, hogy ebben rejlik az egésznek a titka. Ezek a
fotdsok mind tisztdban vannok ozzal, mi készteti Oket a
fotdzdsra. Kovetik az dsztdneiket, és azzal foglalkoznak, ami
szdmukra fontos. Ez pedig meghatdrozza azt, hogy fejben
hogyan d&llnok hozzd az egész folyamathoz.
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Olyasvalami volt ez, amire addig sosem gondoltam. Amint
elkezdtem a fotdzds helyett kicsit magammal is foglalkozni,
minden megvaltozott.

Remélem, kezded mar érteni, mire gondolok. Most megosztom
veled azokat a szempontokat, amelyek segitettek nekem a
fotds mentalitdsom kialakitdsdban. Mivel nem vagyunk
egyformdk, nem biztos, hogy minden ponttal tudsz majd
azonosulni. Azt javaslom, olvasd végig a kdnyvet, és adj idot
magadnaok a megértésre. Iddvel rd fogsz jonni, mi a fontos
szdmodra, és kialakithatod sajdt gondolkoddsmddod.

Foto: Kertész André
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1. Gondolkozz el rajta, miért fotdzol

Az elsd és legfontosabb épés, hogy nézz egy kicsit magadba.
A helyzet az, hogy még ha te nem is gondolod ezt magadrdl,
de kUldnleges vagy. Attél a pillonattdl kezdve, hogy
megszUlettél, egészen addig a pillanatig, hogy ezt az ebookot
olvasod, minden, ami veled tortént, tett azzd, oki most vagy.
Senki sem élte pontosan ugyanozt az életet, mint te, igy
egyértelmlen kijelenthetjik, hogy csak egy van beldled.
Valahol Utkdzben pedig kiolakult benned valami, ami most
arra késztet, hogy fotdkat készits. Senki sem kényszerit rg,
nem kellene ezzel foglalkoznod, de te most valamiért mégis
erofeszitést teszel annak érdekében, hogy jobb legyél benne.

A kérdés, hogy miért teszed ezt? Erre kell rgjonndd. Probdld
meg megfogalmazni, mit jelent szdmodra a fotdzds. Miért
akarsz képeket késziteni? Mit akarsz &tadni a fotdiddal?
Milyen vdgyadat éled ki a fotdézdsban? Miért gondolod ugy,
hogy vannak dolgok a vildgbaon, amiket érdemes
megmutatni? Egydltalédn mik ezek a dolgok?

Nem kell minden kérdésre adnod egy vdlaszt, sét, nem is
biztos, hogy ezeket a kérdéseket kell megvdlaszolnod.
Mindezt csupdn segitségnek irtam. A ényeg, hogy legyél
tisztdban azzal, mit akarsz kezdeni a fotézassal.
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Foto: Saul Leiter

Ha téged az emberi érzelmek ragadnak meg, valdszinlleg a
portréfotdzas felé fogsz elmenni. Ho o természettel érzel
szoros kapcsolatot, akkor az az irdny lesz a neked valé. De az
is lehet, hogy téged pusztdn o dolog mulvészi aspektusa
foglalkoztat, és az experimentdlis, absztrakt fotdzdsban
tudsz majd leginkdbb kiteljesedni.

Nagyon fontos, hogy ismerd magad, és tudd, mi szédmodra a
fontos. Azzal, hogy ezt megfogalmazod magadban, maris egy
hatalmas épést teszel a j6 irdnyba. Tisztdbban lGtod majd,
mi a dolgod fotdsként, megtanulhatsz oz 0Osztdneidre
tdmaszkodni, és ismerni fogod a hatdraidat is. Oridsi
kGlonbség ez ahhoz képest, mint amikor céltalanul kattingat
az ember.
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2. Erezd meg eldre a pillanatot

Joel Meyerowitz irt errél az egyik kdonyvében, amelyben azt
taglalta, hogyan gondolkodik & a fotdzdsrdl. Joel szines
street fotdival hamar foglalta el helyét a vildg legjobbjai
k6zott. Biztos vagyok benne, hogy ha a legnagyobb hatdsu
fotdsoknok nézel utdno, elébb-utdbb taldlkozol majd a
nevével.

Amikor a fotés mentalitdsrél beszélt, igy fogalmazott, hogy
,mindig szdmit arra, hogy valami torténni fog". Az életben
ugyanis folyamatosan vannak olyon pillanatok, amelyek
remek témaként szolgdlnak, csupdn észre kell vennlnk oket.
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Ezek lehetnek egészen aprd dolgok, amelyek épp csak egy
pillanatig tartoanak. A legtdbb ilyet észre sem vesszUk.
Fotésként azonbaon  megérezhetjiuk elére ezeket a
pillanatokat, ha odafigyeliink a kérnyezetiinkre, és persze az
osztdoneinkre.

Jo példa erre Joel aldbbi képe, ami azdéta karrierje egyik
legismertebb darabja lett.

Lt

»"

Elmonddsa szerint épp New York utcdin sétdlt, amikor
meglatott egy nagy fustfelhdt felszallni az egyik csatorndbdl.
Megragadta a figyelmét, és egy jelnek vette, hogy ebbdl még
valami érdekes is kistulhet. Gyorsan kapott is az alkalmon, és
mire felemelte a kamerat, egy pdr épp belesétdlt a fustbe.
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Mellettlk, ezzel egy iddben két mdasik ember pont ugyanolyan
szinl kabdtban kelt &t oz Uton, o hdtukon pedig egy-egy
emberi arnyék rajzolddott ki, amely tokéletes ritmusban volt a
fuston atkeld parral . Micsoda pillanat!

Mindezt azért tudta igy elkapni a fotds, mert figyelt a jelekre.
Elére érezte, hogy itt valami torténni fog. Amikor valami jelez
neked, vedd észre és légy résen, mert a pillanat hamar elszall.
A lényeg, hogy figyelj a kdrnyezetedre, és mindig szdmits rq,
hogy valami torténni fog. Ez most kicsit amolyan
szerencsejatéknaok hangozhat, de ha szokdsoddd valik ez a
fajta figyelem, hamar rdjéssz majd, hogy valéjdban nem az.
Valami mindig térténik. Valaki megbotlik a cipoflzojében, egy
kisfid pdros labbal ugrik a pocsolydba, egy Uton atkeld
ember csunya grimaszt dob a rdduddld taxis felé. Mindezek
azonban csak egy pillanatig tartanak, igy fontos, hogy légy
figyelmes, és bizz benne, hogy az univerzum egy pillanattal
haomarabb tudatja veled, ha valomi térténni készul.

Szlcs Bendeguz
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3. Bizz a véletlenekben

A hozzddllds itt is hasonld, mint az elézd példdndl, de mar
nem annyira a pillanatra van kihegyezve. Sokszor van ugy,
hogy egy fotd erdsségei nem szdndékos dontés
eredményeként jonnek létre, csupdn a véletlen szlli Oket. Ez
lehet ismét az elkapott pillanat vardzsa, vagy akdr egy olyan
egyszerU dolog, mint a téma és a hdattér kozotti kapcsolat,
amit a fotézdskor esetleg észre sem vettél. Azért ezt a példat
haszndltam, mert az aldbbi képen pontosan ezt l&dthatjuk.
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Rineke Dijkstra holland fotds készitette a képet, aki magdval
ragadd portréirdl valt ismertté. Egy nap, amikor a parkban
fotdzott, észrevette, ahogy egy kislany épp 6t nézi, azzal a
tipikus gyermeki kivancsisdggal az arcdn. Mintha csak azt
mondand, hogy ,hat te meg mit csindlsz ott?". Ebben a
pillanatban el is készitette a képet, amit téle szokatlan médon
fekvOben fotdzott, holott 6 dltaldban dlldképeket készit. A
kisldny testtartdsa és tekintete fogta meg 6t, ami mar
dnmagdban elég lenne egy j6 képhez. A fotdnak azonban
bdven vannaok még erdsségei. Olyanok, mint példaul a kislany
narancssarga ruhdja és a mogotte elterdld td zoldes szine,
melyek tokéletes harmdénidban vannak egymdssal. Vagy a
nadrdg madzagja, ami mintha ugyanozzal az attitGddel
lbgna ott, mint amivel a kislany 4&ll a rolleren. Illetve a
hattérben éppen elhaladd csdnak is némi életet visz a képbe.
Sok dolog jatszott kdzre abban, hogy ennyire jé legyen a kép.
A fotds azonban ezeknek nem volt tudatdban, csupdn a lany
tekintete ragadta meg 6t.

A legérdekesebb az egészben, hogy Rineke Dijkstra képeinél
gyakran fordulnak eld ehhez hasonld véletlenek, amelyek
aztdn o fotdk erdsségeivé valnak. Azt gondolom, ha valaki
hallgat az 6sztoneire, végul tudat alatt is a jé dontéseket

fogja meghozni.
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Foto: Jeff Mermelstein

Ha valami megragadja a figyelmed, készitsd el a képet. Ne
gondolkozz rajta tdl sokat. Ne ragadj le azon, mi lehet a jo
képkivagds, vagy hogy milyen elemek vannak a hattérben. Ha
valami megszdlit, bizd rd magad és menj a flow-val. Az ilyen
szitudciok gyakran megjutalmazhatnak olyan mdédon, ahogy
arra nem is szdmitanal.
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4. Valj eggyé azzal, amit fotdzol

Foto: Saul Leiter

Leginkdbb portréfotézdasndl lesz hasznos ez a tipp, de akar
mads témadk esetében is megfontolandd lehet. Digitdlis
fotozdsndl gyokran kovetik el kezddk azt a hibdt, hogy a
fotézds nagy részét a kaomera kijelzéjét bdmulva toltik.
Készitenek egy képet, majd roégtéon nézik a kijelzdt, hogy
ldssdk, hogy sikerllt. Errél jobb mieldbb leszokni.
Természetesen nem azt mondom, hogy nem nézhetsz rd a
kijelzore. Néha kell is, hogy meggy6z6dj réla, biztosan helyes
az expozicid. Ezutdn viszont ne a kameraval foglalkozz,
hanem azzal, amit fotézol.

Sz(lcs Bendeguz
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Portrék esetében érezned kell, milyen az a személy, akit
fotozol. Hogyan viselkedik a kamera el6tt? Milyen ember lehet
a maganéletében? Milyen jellemvondsai vannak? Ahhoz, hogy
ezeket felismerd, iddre lehet szlkség. Az idon felll pedig még
fontosabb, hogy figyelemre. Foglalkozz az alannyal, és talald
meg a mddjat, hogyan tudndd a legkifejez6bb mddon
abrdzolni 6t. Ha folyomatosan a kamerdd kijelzéjét nézed, ez
nem fogQ sikerulni.

Lehet, hogy készitesz egy képet, rogton megnézed, és azt
l&tod, hogy jol sikerult. Készitesz még pdrat ugyanezzel a
hozzddlldssal, majd elégedetten rakod el a kamerdt, hiszen
remek képeket készitettél. Az ilyen fotdk technikailag és
kompozicids szempontbdl lehet, hogy valdban joék, de
tartalmilag mar nem tudnak sokat felmutatni. Egy jé fotds
nem az alanyt dllitja be a képhez, hanem forditva. Hagyja,
hogy az alany irdnyitson, & pedig figyel rd és alkalmazkodik.
Amint felismered, hogy milyen emberrel van dolgod, tudni
fogod, hogyan készithetsz réla olyan képet, amely valéban
kifejezi a személyiségét.

Sz(lcs Bendeguz
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Fotok: Nadav Kander

En akkor tanultom ezt meg, amikor Nadav Kander irdsait
olvastom. Szintén egy vilaghird, elképesztd tehetséggel
megadldott fotdsrdl van szd, aki a tdjkép- és portréfotdzas
terdletén is bizonyitotta madr tuddsdt. Portréinaok o
kGlonlegessége, hogy hires embereket fotdz, akiket millidszor
lattunk mar filmvdasznon, tv-ben, szinpadon, az arcuk és
személylk egyadltaldn nem ismeretlen szGmunkra. A fotdkat
azonban mégis egy olyan szintd intimitds és személyesség
jellemzi, hogy sosem a sztdrt, hanem inkdbb a magdnembert
latjuk rajta.

Sz(lcs Bendeguz
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Jé példa erre a Tricky-rél készult fotésorozata.

Tricky hires zenei producer és DJ, a trip hop mufaj uttérd
alakja. A fotézds sordn Nadav néhdny szines fénnyel kezdte a
kompozicidt kialakitani, rutinos profizmusdbdl eredben pedig
homar készitett is néhdny nagyon jé képet.

Szlcs Bendeguz
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Aztdn ahogy figyelte 6t, érezte rajto, hogy valdjdban egy
nagyon befelé forduld ember, aki nem feltétlendl akarja
megmutatni magdat. Ekkor vdltoztatott o megkdzelitésen, és
végul el tudta érni azt a hangulatot, ami igazdn leirta 6t. A
végeredmeény igy nem csak néhany jo kép lett, hanem olyan
fotdok, amelyek valéban kifejezik Tricky személyiségét. Késdbb,
mikor latta 6t a szinpadon fellépni, az egész produkcid vakitd
fényekkel is fUsttel volt eléadva, amitdl Tricky alig volt lathatd
a szinpadon. Pontosan Ugy, ahogy azt a fotdzds sordn

megérezte.

Ezért nagyon fontos, hogy valj eggyé azzal, amit fotézol. Ne
csak a technikaval és kompoziciéval foglalkozz, az érzésekre,
személyiségjegyekre koncentrdalj. Amint bedllitottad a
kamerdt, ne nézegesd a kijelzét. Hagyd, hogy az alany
irdnyitson, és add dt magad az élménynek.

Ha nem portrét fotdzol, akkor is igaz lehet, hogy nem jé, ha
tul sokat nézegeted kamerdd kijelzéjét. Ha minden fotd utdn
megnézed, hogy sikerllt, kdnnyen lemaradhatsz valomirdl.
Koncentrdlj a kalvilagra, és valj eggyé azzal, amit fotdzol.

Sz(lcs Bendeguz
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5. Legy jelen

Ha megfigyeled a profi fotdsokat, feltinhet, hogy nem
szoktaok bujkdlni. Nem paparazzi fotokat készitenek, és nem
titkoljdk, hogy mit csindlnak. Nyugodtaon menj kdzel ahhoz,
amit fotdzol. Légy jelen, mint fotds, és hozd kézel magadhoz a
témdadat. Abban a pillanatban, hogy belelépsz abba a
kbzegbe, amit fotdzol, kifejezbbbé, erdteljesebbé valik a kép.

Szlcs Bendeguz
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Egy mdsik szempont lehet az is, hogy gyakran abbdl ered egy
kép erbssége, hogy valamiféle interakcié van a fotdzott
személy és a fotds kozott. Ha kivaltasz valamilyen reakcidt
abbdl, akit fotdzol, és ezt a pillanatot 6rdkited meg, a kép
lattadn kdnnyen a fotds helyében érezhetjik magunkat. Sokkal
személyesebbé valik a torténet, és a jelen érzetét kelti a fotd.
A kordbban latott rolleres kislany fotdja is hasonldképp jott
létre, és enélkUl biztosan nem mUkddne ilyen jol.

Félreértés ne essék, nem azt mondom, hogy az utcdn madssz
bele minden jardkeld arcdba a kamerdddal. Nem minden
szitudcioban engedheted meg magadnak, hogy kdzel menj,
és lefotdzz valakit. De amikor Ugy érzed, mehetsz még
kdzelebb, vagy tudod, hogy az alany nem bdnjaq, ha lefotdzod,
mindenképp élj a lehetdséggel.

Jo példa lehet erre a rendezvényfotdzas, ahol azért fizetnek,
hogy megérokitsd az eseményeket. EgyértelmU tehdt, hogy
kozel mehetsz a témddhoz, hiszen ez a dolgod. Ilyenkor a jé
fotds nem a tomeg melldl, egy teleobjektivvel fotdzza a
szinpadon szénokld embert, hanem odamegy a szinpad elé,
amilyen kdzel csak lehet, és Ugy késziti el a képet. Vallald fel
magad, mint fotds, és 4Allj bele a szerepbe.

Szlcs Bendeguz
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Fontos tehdt, hogy ha a jelen érzetét akarod kelteni a
fotéddal, neked is jelen kell lenned ehhez. Ezt pedig uUgy
érheted el, ha kdzel mész a témdadhoz, és nem a hattérben
bujkdlva, sunyiban prébdlsz 16ni egy képet. Allj bele abba,
amit csindlsz, és légy jelen, mint fotds. Nem csak magadhoz
hozod ezzel kdzel o témat, hanem ahhoz is, aki késdbb a
képet nézi. Hidd el, ez o hozzddllds rengeteget dobhat a

fotédon.

Foto: Eric Kim
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6. Ne félj kisérletezni

Fotd: Martin Parr

A fotdzdsnak kétségkivil fontos részét képezi a kreativitas.
Ahhoz pedig, hogy igazdn kreativ legyél, kénytelen vagy néha
a komfortzonddon kivil mozogni. Ne félj Uj dolgokat
kiprobdlni és kisérletezni. Ho nem sikerll egy fotd, semmi
hatrdnyod nem szdrmazik beldle. S6t, ebbdl is tanulhatsz, igy
tulajdonképpen még eldnyddre is valhat. A digitdlis vildgban
pedig pldna nincs vesztenivaldd, hiszen még a filmszalagot
sem pazarlod.
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Erdemes lehet itt megemliteni az experimentdlis, absztrakt és
szUrrealista fotdzdst, ami pontosan errél szél. Az ember
folyomatosan kisérletezik a szokatlan dolgokkal, igyekszik
megtaldlni magdt a felfedezetlen terlleteken is, ami hol,
sikerul, hol nem. Nem szdmit, hany prébdlkozdsba buksz bele,
a lényeg, hogy legyen bdtorsdgod mindig folytatni, amit
csindlsz. A kUlonb6zd technikdkkal vald kisérletezés s
hasznos lehet, amennyiben lehetéséged van valami Ujat
kiprébdlni, semmiképp se szalaszd el az alkalmat. Ha a
fotédsok nem engednék meg maguknak ezt a szabadsdagot,
ezek a mufajok nem is létezhetnének.

Fotok: Man Ray
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Amikor egy kép tényleg mukddik, és a szokatlan otletedbdl
valami jo sul ki, hdalds leszel érte, hogy hagytad magad a
dobozon kivil gondolkodni. Fontos, hogy Uj terlleteket
fedezz fel, és minél tobb dologban kiprébdld magad.
Emlitettem kordbban, hogy nem vagyunk egyformdk, és meg
kell taldlnod azt, ami igazdn fontos a szédmodra. Eléfordulhat,
hogy nem konnyd erre magunktdl rdjonni, és ilyenkor a
legjobb, amit tehetlnk, ha egyszerlUen minél tobb dolgot
kiprébdlunk. Idével biztosan taldlkozol majd azzal, ami
rezondl veled.

Foto: Man Ray
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Man Ray munkdssdga kivald példa erre. Egy olyan
képzbmuvész volt &, aki folyamatosan kisérletezett kUlonbdzd
technikdkkal, és gyokran alkotott o szlUrrealizmus és
dadaizmus vildgaban. Elete sorédn nem sok elismerést kapott,
mara mar viszont oz avantgdrd fotogrdéfia jelentds
alakjoként, és a 20. szdzad egyik legmeghatdrozobb
muUvészeként tartjdk szédmon. Ha az évek sordn nem tudta
volna tartani ezt o mentalitdsdt, sosem jutott volna el ilyen
nagysdagokig.

A kisérletezés tehat nemcsak hasznos, de kifejezetten fontos
is. Ne ragadj le egy szinten, ne félj a kudarctdl, és légy nyitott
az Uj dolgokra.

Szlcs Bendeguz
FilmAppeal.hu

26



FA FILMAPPEAL

Osszefoglalva

Ha igazdn jé fotds szeretnél lenni, a rutinos kamerakezelés és
kompozicids ismeretek nem lesz elég a sikerhez. A kulcs
benned, és a fotdézdshoz fz6dd mentalitdsodban rejlik. Ki
kell alakitonod a sajdt gondolkoddsmddodat, ami szerint
képes vagy ©6nmagadhoz hulen, sajdt 0Osztoneid szerint
dolgozni.

Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerd 6nmagad. Tudd, mit
jelent szdmodra a fotdzds. Légy figyelemmel a kdrnyezetedre,
és figyelj minden apro jelre, amit az univerzum kuld neked.
Ha valami megragadja a figyelmed, azonnal ugorj rd. Egy
pillanat hamar eldszhat, igy nagyon fontos, hogy 6sztondsen
érezz rd a jo témadkra. Mindig légy jelen a mostban, valj eggyé
azzal, amit fotdzol, és az Uj dolgok eldl se tantorodj meg. Ne
feledd, hogy a j6é fotds hagyja, hogy egy jé téma megmutassa
magadt. Nem csak keresi a jo témat, hanem hagyja is, hogy oz

megtaldljo &t. Bizz a megérzéseidben és a véletlenekben.

Es omi o legfontosabb, élvezd, amit csindlsz. Ha elkop
a flow-élmény, add &t magad neki.
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Ha Ugy érzed, nehezedre esik még ilyen szinten dtgondolni az
egész folyamatot, ne aggddj. Ez nem jon egyik naprél a
masikrao, idére lehet szlikség, hogy valoban rdérezz a dolgok
mukodésére. Probdld meg észben tartani, amiket emlitettem,
gondolkozz el rajtuk, és ha legkdzelebb fotdzol, nézd meg,
melyiket tudndd alkalmazni a gyakorlatban.

Ha tovdbbi segitségre lenne szikséged, nyugodtan tedd fel a
kérdéseid, oszd meg a gondolataid a féorumon. Szivesen
folytatom o beszélgetést a témdban, és segitek, amiben
tudok. Akdr sajdt képet is tolthetsz fel, és a véleményem is
kikérheted réla. Es ne feledd, hogy a blogba folyamatosan
kerUlnek fel oz irdsok, amikbol szintén sokat merithetsz.

Remélem, tetszett a konyv. Ha szeretnél visszajelzést adni,
ezen az oldalon megteheted. Barmilyen véleményt szivesen

fogadok, és koszdndm, ha rdszdnod az idot. A visszajelzések
segitenek abban, hogy a jovében egyre jobb anyagokkal
tudjak szolgalni.

Jo fotdzast kivanok!

SzUcs Bendeguz
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