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15+1 fotds kihivas a kreativitdsért

Bevezetd

Ha elolvastad az ebookot, lehet, hogy mdr meg is
fogalmazddott benned valami lényeges. Van, akinek kdnnyen
jon az ilyesmi, és az elméletet megismerve azonnal tudja, mit
kezdjen vele. Kéonnyen eléfordulhat azonbon oz is, hogy
elolvastad az ebookot, megértetted a kUldnbdzo
szempontokat, elgondolkodtdl rajtuk, mégsem jutottdl velUk
sokra. Ahogy ozt a kdnyvben is emlitettem, nem vagyunk
egyformadk, ez pedig a tanuldsi szokdsainkra is igaz. Lehet,
hogy neked szUkséged van a gyakorlatban szerzett
topasztalatra ahhoz, hogy tényleges eredményeket érj el.

Ezért dllitottam &ssze egy tobb feladatbdl Al fotds kihivast,
melyet elvégezve oridsi loketet adhatsz a kreativitdsodnak.
Ahogy azt a konyvbdl mar megismerhetted, a fotdzds lényeqi
része fejben dol el, ehhez pedig kelld mennyiségu
kreativitdsra lesz szUkséged. Ha nem tudod, pontosan
hogyan haszndld fel a tanultakat, ozt javaslom, vdgj bele
ezekbe a feladatokba. Ha végig tudod csindlni, biztos vagyok
benne, hogy tisztdbban btod majd ozokat a dolgokat,
amelyek most még taldn zavarosak a szdmodra.
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A gyakorlatok ismertetése

A kdvetkezOkben kUlonbdzd fotds felodatokat fogsz kapni.
Ezek sok szempontbdl kilonbozdek lesznek, igy a rdjuk
forditott idd teljes mértékben rdd van bizva. Elvégezhetsz egy
nap akdr hadrom-négy feladatot is, de biztos lesz olyan is, ami
ennél komolyabb tervezést igényel majd. A lényeg, hogy
sz&dnd rd a kelld idot minden egyes feladatra, ne siess el
semmit, és csindld a leheto legjobb tuddsod szerint.

A gyakorlaot célja, hogy felismerésekre tegyél szert a
fotdzdssal, és persze sajdt magoddal kapcsolatban. A
felismerések megszuletéséhez pedig iddre lehet szlkség, és
ami még ennél is fontosabb, tapasztalatgyljtésre. Eppen
ezért azt javaslom, hogy minden feladatot végezz el. Azt is,
amelyikhez nem érzed elég rétermettnek magad, vagy éppen
nincs hozzd kedved. Sosem tudhatod, melyik gyakorlat sordn
tapasztalsz majd valami olyat, ami a hasznodra valik.

Ha készen dllsz, madris kezdheted a feladatokat. Nem kell
sorban haladnod, nyugodtan olvasd &t okdr az Osszeset
most, és csindld oket Ugy, ahogy kedved tartja. Biztos lesz
olyan feladat, amihez azonnal tdmadnak otleteid, és akad
majd olyan is, amin napokig kell toprengened. Nyugodtan
gondolj &t mindent, és élvezd, amit csindlsz. Hao az &sszes
feladatot el tudod végezni, nemcsak egy jokora adag remek
fotéval leszel gazdagabb, de a fotds ldtdsmddodra és
kreativitdsodra is jo hatdssal lesz.
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1. Feladat; Két tucat

A feladat ényege, hogy vdlassz egy helyszint. Sét,
nemcsak egy helyszint, hanem azon belll is egy pontot.
Allj oda a kameraddal és készits huszonnégy kilénbdzé
fotot. Amig nincs huszonnégy képed, nem mozdulhatsz
el. Fontos, hogy minden egyes kép kllonbodzd legyen
valamilyen szempontbdl, ne készits tobb egyforma
képet.

Elére szdolok, hogy nem kénnyl feladat. Amikor én
eldsz6r megcesindltam, Ugy tizenkét kép utdn mar ozt
éreztem, hogy egyszerlden nincs tobb téma, amit
fotézhatnék.

De kellet még tizenkét kép, igy tovdbb alltam ott és végul
dsszejott o huszonnégy fotd. Ez a feladat arra
kényszeriti az embert, hogy legyen kreativ, és vegye
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észre, hogy mindig van még valami, amit lehet fotdzni.
Nagy felismerés volt ez aokkor nekem, és remélem, hogy
neked is az lesz.

2. Feladat: Tizet egyrol

Vdélassz ki egy targyat, és készits rdla tiz kilonbozo
képet. Minél kisebb tdargyat vdlosztasz, anndl nehezebb
a feladaot. Eppen ezért azt javaslom, hogy vdalassz valami
kicsit. @) Itt is fontos, hogy ne legyenek egyforma képeid.
Naogyon hasznos lehet ez o feladaot ohhoz, hogy
felismerd, mennyi kUlonbdzd szemszog létezhet, amire
eddig még nem is gondoltal.
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3. Feladat: Lépések

Menj el sétdalni, vidd magaddal a kamerdd, és hatdrozz
meg magadnak eldre egy szdmot. A feladat az lesz, hogy
szdmold a épéseid, és amikor a épésszdm eléri ezt a
szdmot, készits egy képet ott, ahol éppen vagy. R&JD
bizom, milyen szdmot vdlasztasz. Lehet tiz, huszonét, a
kedvenc szdmod, nem szdmit. A feladat lényege, hogy
észrevedd, fotds szemmel nézve mennyit vdltozhat a
korulotted évd vildg akdr néhdany lépés tavolsdgbdl is.
Most nem hatdrozom meg, hdny képet kell csindlnod,
fotdzz, amig jolesik.
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4.Feladat: Kilenc szd6

Ennél a feladatndl ismét vdlasztanod kell egy helyszint,
vagy el kell menned egy sétdra. Ilyen téren most
szabadon mozoghatsz, csupdn arra kérlek, hogy ne
otthon Ulj a lakdsban, vdlassz egy kulsd helyszint. Annyit
kell tenned, hogy az aldbbi kilenc szohoz készitesz
egy-egy képet. Ha Ugy érzed, készithetsz egy szdhoz
tobb képet is, a lényeg, hogy mindegyikhez tudj tarsitani

legaldbb egyet.

Fény
Arnyék
Vonal
Forma
Textdra
Szin
Mélység
Szimmetria

Erzelem
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5. Feladat: Valtas

N
2

Most csupdn annyit kell tenned, hogy eltérsz a
megszokottél Lépj ki a komfortzénddbdl, és valassz egy
olyan témat, amit dltaldban sosem fotézol. Ha eddig
csak tdjképeket készitettél, most csindlj néhdny portrét.
Ha épulleteket fotdztdl, most prébdld a természetet. R&d
bizom, mit vdlasztosz, a lényeg, hogy legyen valami
olyan, ami eddig teljesen tavol dllt téled. Ha megvan a
téma, ne Alj meg egy-két kép utdn, csindlj minél tébbet.
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6. Feladat: Hordozhatd téma

Vdélossz egy tdrgyat, és vidd magaddal mindenhovaq,
amerre jarsz. Készits fotdkat Ugy, hogy ez a tadrgy mindig
legyen rajta a képen. Helyezd kllénbdzd helyekre, és
vedd észre, hogyan diktdljoa o kompozicidt. Nagyon
hasznos lehet ez abban, hogy 6sztdndsen érezz rd a
helyes képkivagdsra, és ne csak a témdadra, hanem a
kornyezetre is figyel).

/. Feladat: Egy tucat absztrakt

Készits tizenkét absztrakt fotot. Ez segiteni fog neked

abban, hogy mds szemmel nézd a dolgokat, és el tud]
vonatkoztatni a valdsagtél. A fotdzdsban gyakran jol jon,
ha némiképp At tudod értelmezni a dolgokat. Kisérletezz,
és addig meg se Aallj, amig nincs egy tucat kulonods
képed.
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8. Feladat: Négy sarok

Vdélassz egy dolgot, és készits réla négy olyan fotot, amin
a kép négy sarkdba helyezed azt. Tehdt minden fotdén a
kép egy madsik sarkdban legyen ez a dolog. Milyen
kGlonbséget érzel o képet kodzott? Szerinted melyik
mUkodik jol, és melyik rosszul? Végezd el a feladatot, és

nézd meg, mi sUl ki beldle.

9. Feladat: Egy fotd, ami te vagy

Készits egy olyan képet, ami szerinted szavak nélkil is jol
kifejez téged. Most egyetlen fotdt kell készitened, igy jol
gondold at, mit csindlsz. Az lenne a jo, ha valakinek, aki
téged ismer, a fotdt latva rogton te jutndl az eszébe.
Minddssze annyi  kikotést oadok, hogy te nem
szerepelhetsz a képen. Ennek a feladatnak a lényege,
hogy segitsen a tartalomra és a mélyebb jelentésekre
koncentralni.
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10. Feladat: A filmtekercs

Amikor filmszalagra fotdzunk, dltaldban huszonnégy
vagy harminchat kép fér egy tekercsre. A filmszalag
pedig nem olcsd, igy alaposan &t kell gondolnunk,
milyen fotdkat csindljunk, nem érdemes csok Ugy ész
nélkdl kattingatni. A feladat, hogy ezzel o mentalitdssal
fotdzz, tehdt maximum harminchat képet készithetsz. Ez
azonban még nem minden. Ha filmre fotdzol, oz is igaz,
hogy nem tudod rogton megnézni a képet, csak miutdn
eléhivattad. A madsik szabdly igy oz lesz, hogy nem
nézheted meg a képeket, amiket csindlsz. Ha lehet,
kapcsold is ki teljesen a kamerdd kijelzdjét. Ez a feladat
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arra badtorit, hogy alaposabban datgondonlj mindent,

amit csindlsz.

11. Feladat: Valami “csunya”

Nagyon gyakori, hogy fotézdsndl csak a szép dolgokat

keressUk, vagy azokat, amelyek jo érzéssel toltenek el.
Erdemes lehet azonban mds témdkkal is foglalkozni,
mert ha mindig csak a szépet keressuk, olyan, mintha
egy szurdn &t néznénk a vildgot. Sok j6 téma mellett
elmehetlink igy. Arrél nem is beszélve, hogy sokszor
tulsdgosan el vagyunk ragadtatva a téma dltal, és észre
sem vesszUk, hogy kézben mennyi hibdja van a képnek.
A felodat most az lesz, hogy vdlassz valami olyat, ami
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inkdbb taszit, mint vonz. Valami, amit amulgy eszedbe
sem jutna lefotdzni. Prébdlj minél jobb képeket késziteni
err6l a dologrél. Ez a feladat abban segit, hogy jobb
szemed legyen az érdekes témdak megtaldldsahoz.

Feladat: Egy hires fotds

Ennél a feladatndl vdlasztanod kell magadnak egy
fotdst, akinek tetszik a munkdja. Nézd meg a képeit, és
probdlj meg oz 6 stilusdban alkotni. Hao nem igazdn
ismersz fotdsokat, kiinduldsi pontnak jé lehet, ha ranézel
az ebookban &vd képekre. Alattuk mindig szerepel a
fotéds neve, igy maris aqjéonlottam neked pdrat. Ha
kivalasztottad a fotdst, keress rd a nevére, nézd meg
minél tobb képét, majd prdébdlj te is hasonld fotdkat
késziteni. Nagyon jé gyakorlat ez ahhoz, hogy kiprobald,
milyen egy adott stilusban fotdzni, és nagy segitségedre
lehet abban, hogy te is megtaldld a sajat stilusod.
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Feladat: Valami szurredlis

Az absztraokthoz hasonldan ismét el kell rugaszkodnod a
valdsagtdl, most azonban egyenesen a szUrredlisig kell
elmenned. A szlrredlis valdsdgon tdlmutatd, dlomszerd,
kUlonos dolgot jelent. Itt mar nem mondom, hogy készits
egy tucat képet, mert ez nehezebb feladat, de minél
tobb sikerll, anndl jobb. Most igazdn o6riult dolgokat is
kiprébdlhatsz, lényeg a szlrrealitds.
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14. Feladat: Egy pillanat

Kapj el egy pillanatot. Az ebookban a mdasodik pontban
irtam arrdl, hogy mindig torténik valami, amit el tudunk
csipni, csupadn figyelmesnek kell lennlnk. Egy ilyen fotot
prébdlj most késziteni. Valomi olyan dolog szerepeljen
rajta, omi épp csak egy pillanatig tart. Légy tlrelmes és

figyelmes. Elég egy jo kép.
15. Feladat: Egy szin

Vdélassz egy szint, és egy napon &t csak ilyen szind
dolgokat fotdzz. Ha jél csindlod, a végén meg fogsz
lepddni, milyen jo fotdsorozat allt &ssze a képekbdl. Jol
megmutatja ez a feladat, hogy akdr egy olyan egyszeru
dolog is, mint a szin, képezheti egy j6 fotd alapjat.

+] feladat: Szaz fotd

Készits szdz jo képet egy nap alatt. Nem tdbbet, nem
kevesebbet. Pontosan szdzat. Mds megkdtést most nem
adok, minddssze arra kérlek, hogy ne csupa egyforma
fotdét készits. Ne egy dologrél &) sorozatfelvételt,
torekedj arra, hogy ez a szdz kép minél valtozatosabb
legyen. EQy napod van ra.
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Végszd

Remélem, élvezni fogod a feladatokat és sok jo képed szlletik
majd. Ha szeretnéd megosztani néhdny fotédat, batran toltsd
fel Oket a férumon, aohol szivesen véleményezem is Oket.
Megoszthatod  tapasztalataidat, élményeidet is a
feladatokkal kapcsolatban, illetve bdrmilyen kérdéssel,
gondolattal fordulhatsz hozzdm.

Jo6 fotdzdst, remek képeket kivanok!
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